Energia, czyli
w trosce o hasze
wspolne dobro

Konspekty cyklu trzech zbiérek harcerskich/zajeé
szkolno-pedagogicznych przygotowane przez pracownikow
Fundacji Wspélny Nurt w ramach realizacji projektu akcji
pt. ,Zyskaj energie!”, ktorej to patronem jest Enea Operator.
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GARSC INFORMACII
NT. ENERGII

Czym wiasciwie jest energia?

Definicja energii, cho¢ wydawac by sie mogto inaczej, jest niezwykle trudna
do sprecyzowania. Energia de facto jest wszystkim co nas otacza. W pokoju,
w domu, na ogrodzie, w miescie, w kraju, na Ziemi, we wszechswiecie-
wszedzie tam gdzie wystepuja rozne formy zycia, z pewnosciag jest tam
energia.

Energia to zdolnos¢ rzeczy we wszechswiecie do wykonywania pracy, by
poruszac lub wptywac na obiekty, by stworzy¢ zmiane. Ta zdolnosc¢ nie moze
by¢ stworzona ani zniszczona. Wyjsciowa ilos¢ energii we wszechswiecie
nigdy sie nie zmieni.

Jakie formy przybiera energia?

Energia we wszechswiecie przybiera rozne formy. Jedna z nich jest energia
elektryczna, na ktorej to skupimy sie w projekcie. Energig elektryczng
nazywamy na tak naprawde wytwarzanie pola elektrycznego.

Energia elektryczna pradu elektrycznego to energia, jaka prad elektryczny
przekazuje odbiornikowi wykonujacemu prace lub zmieniajacemu ja na
inng forme energii. Zuzycie energii elektrycznej w technice mierzone jest
w kilowatogodzinach [kWh].

Jakie sa Zzrédta energii?

Energetyka, bo o niej mowi¢ bedziemy najwiecej, to dziat przemystu
zajmujacy sie produkcjg oraz dystrybucja energii elektrycznej i cieplnej.
Energetyke dzielimy na: energetyke konwencjonalng - wytwarzanie
energii elektrycznej i cieplnej w wyniku spalania paliw, ktérymi s3a na
przyktad wegiel kamienny, wegiel brunatny, ropa, gaz, biogazy, biomasa
(roslinna 1 zwierzeca), torf, tupki bitumiczne; oraz na energetyke
niekonwencjonalnga - pozyskiwanie energii elektrycznej i cieplnej ze zrédet
alternatywnych, np. wod ptynacych, wod geotermalnych, wiatru, stonca,
plywow morskich, reakcji jadrowych, ciepta otoczenia.
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Z kolei zrédta energii dzielimy na: odnawialne - majgce zdolnos¢ do
samoregeneracji, oraz nieodnawialne - surowce mineralne (np. wegiel
kamienny, wegiel brunatny, ropa, gaz), ktorych zasoby kiedys sie wyczerpia.

Energetyka konwencjonalna w przysztosci moze by¢ niewystarczajaca do
spetnienia potrzeb cztowieka ze wzgledu na wyczerpywanie sie zasobdow
paliw  nieodnawialnych. Dlatego  konieczne  s3 poszukiwania
alternatywnych, odnawialnych zrédet energii i rozwdj energetyki
niekonwencjonalnej. Jest to tez istotne dla srodowiska naturalnego,
poniewaz wydobycie i spalanie paliw czyni duze szkody w przyrodzie —
niszczy srodowisko naturalne, zanieczyszcza powietrze, wody i gleby.
Natomiast energetyka niekonwencjonalna jest na o0go6t przyjazna
Srodowisku.

Czy energii kiedys zabraknie?

To raczej mato prawdopodobne. Energii nie powinno zabraknac. Zmieni sie
jednak cosinnego - dostep oraz ceny pradu. Dlatego tak niezwykle istotnym
jest dzisiaj oszczedzanie energii w kazdym gospodarstwie domowym.

Jak zatem oszczedzaé energie?

Dziataniami, jakie moze podja¢ kazdy z nas to wytaczanie z gniazdka
urzadzen, ktorych aktualnie nie uzywamy, gotowanie pod przykrywka,
podgrzewanie tylko tyle wody, ile potrzebujemy (po co ja niepotrzebnie
grzac a potem studzi€¢?), gaszenie Swiatta, za kazdym razem Kkiedy
wychodzimy z pomieszczenia, uszczelnienie okien, wymienienie zarowek na
oswietlenie ledowe, kupowanie urzadzen energooszczednych, wietrzenie
pomieszczen krotko, ale intensywnie (przy wytaczonych kaloryferach),
wiaczanie pralki oraz zmywarki, tylko wtedy kiedy sa petne, ograniczanie
Swiecacych ozddb bozonarodzeniowych oraz spedzanie czasu wspdlnie,
W jednosci, przy generowaniu jak najmniejszej ilosci zapotrzebowania na
energie. Proste prawda?
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SPOTKANIE pt.:

wENnergia, czyli nasz naturalny
sojusznik”

Grupa: dzieci w wieku 10-13 lat

Czas trwania zajeé¢: 1,5 godziny

Cel ogdlny:

Przyblizenie uczestnikom zajec¢ tematu szeroko rozumianej energii
oraz prostych domowych sposob na jej oszczedzanie

Cele szczegétowe:

Uwrazliwienie na koniecznosc oszczedzania energii

Zapoznanie sie z definicjg energii

Przedstawienie zjawiska, jakim jest ,black out” oraz omowienie jego
konsekwencji

Omodwienie odnawialnych i nieodnawialnych zrodet energii

Nauka zasad dziatania elektrowni wiatrowej

Nauka pierwszej pomocy w przypadkach porazenia pradem
Zapoznanie z podstawowymi numerami alarmowymi

Nauka szacunku dla srodowiska naturalnego

Ksztattowanie postaw proekologicznych

Nauka korzystania z narzedzi budowlanych

Wsparcie poczucia wiasnej wartosci przez wykonywanie aktywnosci
praktycznych

Ksztattowanie  witasnego zdania  poprzez  przeprowadzanie
podsumowan oraz ewaluacji

Scenariusz:

] ) Forma Czas Materiaty/
AEHENE Oplsizales pracy: trwania: | Uwagi:
Energia, czyli zrédto Prowadzacy zapisuje na kartce przed Skojarzenia | 5 min
zycia wszystkimi uczestnikami hasto ,,energia”.

Kazdy z uczestnikow zaje¢ ma szanse
dopisac¢ do hasta wyjsciowego inne, ktore
mu sie z energig kojarzy.
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Wedtug definicji energia to zdolnos¢ ciata
lub obiektu do wykonania okreslonej

pracy.

W swiecie mamy bowiem bardzo rézne
rodzaje energii. Energia jest przez
niektorych utozsamiana jest rowniez z
zyciem. Na dzisiejszym spotkaniu
skupimy sie jednak na szczegélnym
rodzaju energii, tj. na energii elektrycznej.

Swiat bez pradu?!

Prowadzacy zadaje mtodziezy pytanie-
»Wyobrazmy sobie nagle, ze na swiecie
zabrakto pradu?” Jak zaczyna sie
diametralnie zmienia¢ znany nam swiat?

+  Np. Wszystkie urzadzenia
medyczne przestaja dziataé.
Transport ustaje, co powoduje
problem ze wszelkimi dostawami,
m.in. Zywnosci. Lodéwki w
sklepach przestaja dziatac.
Wszelkie systemy bankowe
wypadaja. Wszystkie osoby, ktére
mialy pienigdze na koncie na jakis
czas traca do nich dostep.
Wszystkie systemy zabezpieczen
bankéw, firm, itd. przestaja
dziataé. Zaczynaja sie kradzieze.
Itd.

Zadanie ma na celu uwrazliwienie
uczestnikéw zajec¢ na istote i waznosc¢
obecnosci pradu w zyciu catego swiata.
Nasza codzienno$¢ bez pradu z pewnoscia
zmieni sie nie do poznania. Dlatego tak
istotne jest, aby dba¢ o gospodarke
energetyczng na co dzien i oszczedzaé
energie, aby nie doszio do tzw. ,black
out’u”.

Burza
moézgow

5 min

Odnawialne i
nieodnawialne- co to
wilasciwie oznacza?

Prowadzacy pyta mtodziez, jakie zna
Zrédta energii- chodzi zaré6wno o
odnawialne jak i nieodnawialne.

Nieodnawialne to takie, ktore znikaja
bezpowrotnie po przetworzeniu np.
wegiel, drewno, ropa. Zrédta odnawialne
to sity przyrody, ktérych sita jest
wykorzystana do wytworzenia pradu,
jednak nie znikajg one w wyniku tego
procesu. Jest to wiatr, woda, energia
stoneczna i jadrowa. Takie zrédta energii
sa duzo bardziej ekologiczne, poniewaz
nie koncz3 sie i nie zabierajg cennych
zasobow. Obecnie dazy sie do tego, aby
jak najwiecej korzystac

z odnawialnych Zrédet energii, poniewaz
jest to korzystne dla naszej planety.

Pogadanka

5 min
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Maly inzynier, czyli
wykorzystujemy site
wiatru

Uczestnicy zostajg podzieleni na mniejsze,
4-osobowe zespoty. W tym zadaniu
uczestnicy zapoznaj3 sie z energia wiatru,
a jesli by¢ bardziej precyzyjnym -z
energia przemieszczajacych sie mas
powietrza.

Energia wiatru byta uzywana juz dawno,
np. jako Zrédto napedu statkéw
zaglowych. Wiadomo, ze juz w 3200 roku
p.n.e. starozytni Egipcjanie ptywali na
takich statkach.

+  Projekt inzynieryjny-
»Wiatraczek”:

Potrzebne materiaty: balon, tasma klejaca,
rurka do picia (ta ze zgieciem/
harmonijka), otéwek z gumka oraz
gwozdz.

Balon nawlekamy na rurke od strony
dtuzszego odcinka i szczelnie przyklejamy
tasma klejaca. Rurke zginamy. Teraz
gwozdziem trzeba przektuc rurke, tak
zeby gwozdzik znalazt sie 2-3 cm od
balonu. Za pomoca gwozdzika
przypinamy rurke z balonem do otéwka.
Rurka powinna lekko sie obraca¢ na
gwozdziu, nalezy wiec odrobine
poluzowac¢ otwor. Nastepnie przez rurke
nadmuchujemy balon i puszczamy rurke,
ktéra zaczyna sie obraca¢ wokét
gwozdzia. W ten tatwy sposéb energia
powietrza uruchomita cata nasza
konstrukcje.

Uwaga! Im wiekszy jest balon, tym diuzej
wiatraczek bedzie w ruchu, ale srednica
rurki powinna by¢ dostosowana do
wielkosci balonu. Im wieksza srednica
rurki, tym wiatraczek bedzie szybciej sie
obracat. Jezeli balon jest solidny, przed
jego przyklejeniem do rurki warto go
troche rozciggac lub kilka razy
nadmuchaé. Najlepiej wykorzystaé¢ balony
do wody- cienkie i lekkie.

Aby lepiej zrozumie¢ instrukcje,
prowadzacy moze skorzystac¢ z filmu:

+  https://youtu.be/3Dm2XYnwSR8

Zajecia
praktyczne

10 min

Przygotowacé
dla grup: po
jednym
balonie,
tasmie
klejacej, rurce
do picia,
otowku z
gumka oraz
gwozdziu.

Porazenie pradem-
symulacja udzielania
pierwszej pomocy

Mozemy sie zabezpieczac, ale czasem
zdarzy sie przypadek, ktérego sie nie
spodziewali$my i na ktéry musimy
natychmiast zareagowaé. Jednym z
takich zdarzen moze by¢ porazenie
pradem elektrycznym. Jak zachowac sie
w takiej sytuacji i jak udzieli¢ takiemu
poszkodowanemu pierwszej pomocy?

Nauka
pierwszej
pomocy

1h

Przygotowacé
opatrunki
gazowe oraz
inne
elementy do
przeprowadze
nia symulacji
z pierwszej
pomocy.
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Porazenie pragdem o réznym napieciu
moze zdarzy¢ sie zaréwno w domu, jak i w

SPOSOB POSTEPOWANIA:

Ocenié¢ bezpieczenstwo!
Poszkodowany ratownik, to zaden
ratownik!

Odcig¢ poszkodowanego od
Zrédta pradu poprzez np.
wytaczenie pradu, wytaczenie
bezpiecznikéw, wyciagniecie
kabla z gniazdka- nie dotykaé
kabla! Nalezy odtaczy¢ kabel
czyms, co nie przewodzi pradu, np.
drewnianym kijem.

Jesli jest to niemozliwe, nalezy
oceni¢ sytuacje. Jesli
poszkodowany lezy dodatkowo w
wodzie- nie dotykac! Woda
bowiem Swietnie przewodzi prad.
Natychmiast zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112!

Kiedy poszkodowany jest juz poza
niebezpieczng strefg nalezy
sprawdzic¢ jego tetno i oddech.
Czesto przy porazeniu pradem
moze wystapi¢ zatrzymanie pracy
serca. Jesli osoba nie oddycha i nie
mozna wyczuc jej tetna, nalezy
natychmiast rozpoczaé
resuscytacje krazeniowo-
oddechowa. Gdy tetno jest
wyczuwalne i osoba oddycha, ale
jest nieprzytomna - trzeba ja
utozy¢é w pozyciji bocznej
bezpiecznej.

Jesli poszkodowany jest
przytomny nalezy przeprowadzic z
nim wywiad na temat tego co sie
stato. Czesto bywa tak, ze jesli
poszkodowany ma, np. na rece
badz przedramieniu, rane po
porazeniu pragdem, to nazywamy
Ja »rana wejscia”. Jest to o tyle
wazne, ze w takim wypadku
istnieje ogromne
prawdopodobienstwo, ze na ciele
poszkodowanego znalez¢
bedziemy mogli réwniez ,rane
wyjscia”. Prad przy porazeniu
przejdzie bowiem przez ciato
poszkodowanego, ale bedzie
»szukal” uziemienia. Rana wyjscia
mozne znalez¢ sie na stopie, na
nodze badz na posladku
poszkodowanego. Obie rany
zabezpieczamy opatrunkiem

fundacja

wspdlny nurt

"Enea

Operator




gazowym i traktujemy jak
poparzenie.

+  Przy porazeniu pradem przy
upadku z duzej wysokosci istnie¢
moze prawdopodobienstwo
uszkodzenia kregostupa. W takim
wypadku (np. jesli poszkodowany
lezy w nienaturalnej pozycji) nie
nalezy przenosic
poszkodowanego! Moze to
bowiem trwale uszkodzi¢ jego
rdzen kregowy.

+ Zadzwoni¢ do numer alarmowy
n2!

Zapamietaj! Jesli nie wiesz jak udzieli¢
pierwszej pomocy, to zadzwon na numer
alarmowy. Jest to juz jej udzielenie i nie
zostaniesz pociagniety za to do
odpowiedzialnosci prawnej.

Numery alarmowe:
*  112- numer alarmowy
+ 991- pogotowie energetyczne
+ 997- policja
+ 998- straz pozarna
+ 999- pogotowie ratunkowe

Po przedstawieniu teorii, uczestnicy
przechodza do zadan praktycznych-
ocenienie bezpieczenstwa, odigczanie
pradu, wytaczanie bezpiecznikéw,
zaktadanie opatrunku gazowego, itd.

Podsumowanie Prowadzacy pyta co mtodziez wyniosta z Ewaluacja | 5 min
zajec i jak sie podczas konkretnych
aktywnosci czuta oraz co podobato/nie
podobato im sie najbardziej.

Nastepnie spotkanie dobiega konca.

Zrédta:

«  https://youtu.be/3DM2XYNwSR8

«  https//www.youtube.com/watch?v=QImCIld9YubE&t=311s

«  https//www.youtube.com/watch?v=jkRSb9-Fj6Q&t=1082s

«  https//www.bhp-center.com.pl/jak-udzielic-pierwszej-pomocy-
wprzypadkuporazeniaprademelektrycznym/?gclid=CjOKCQiAgaGgBhC8A
RISAAAYLFGIp5PZSM2uuoyCO4PrOWGd7IXKVgCLoG8WgxgjHALMRFS5GV
dYAaAoTDEALwW_wcB
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https://tuptuptup.org.pl/jak-oszczedzac-energie/
https://tuptuptup.org.pl/projekt-inzynieryjny-energia-wiatru/
https://zpe.gov.pl/a/zrodla-energii-w-polsce/DZ9mMm3Dvd0O
https://pl.wikipedia.org/wiki/Blackout
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