Energia, czyli
w trosce o hasze
wspolne dobro

Konspekty cyklu trzech zbiérek harcerskich/zajeé
szkolno-pedagogicznych przygotowane przez pracownikow
Fundacji Wspélny Nurt w ramach realizacji projektu akcji
pt. ,Zyskaj energie!”, ktorej to patronem jest Enea Operator.
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GARSC INFORMACII
NT. ENERGII

Czym wiasciwie jest energia?

Definicja energii, cho¢ wydawac by sie mogto inaczej, jest niezwykle trudna
do sprecyzowania. Energia de facto jest wszystkim co nas otacza. W pokoju,
w domu, na ogrodzie, w miescie, w kraju, na Ziemi, we wszechswiecie-
wszedzie tam gdzie wystepuja rozne formy zycia, z pewnosciag jest tam
energia.

Energia to zdolnos¢ rzeczy we wszechswiecie do wykonywania pracy, by
poruszac lub wptywac na obiekty, by stworzy¢ zmiane. Ta zdolnosc¢ nie moze
by¢ stworzona ani zniszczona. Wyjsciowa ilos¢ energii we wszechswiecie
nigdy sie nie zmieni.

Jakie formy przybiera energia?

Energia we wszechswiecie przybiera rozne formy. Jedna z nich jest energia
elektryczna, na ktorej to skupimy sie w projekcie. Energig elektryczng
nazywamy na tak naprawde wytwarzanie pola elektrycznego.

Energia elektryczna pradu elektrycznego to energia, jaka prad elektryczny
przekazuje odbiornikowi wykonujacemu prace lub zmieniajacemu ja na
inng forme energii. Zuzycie energii elektrycznej w technice mierzone jest
w kilowatogodzinach [kWh].

Jakie sa Zzrédta energii?

Energetyka, bo o niej mowi¢ bedziemy najwiecej, to dziat przemystu
zajmujacy sie produkcjg oraz dystrybucja energii elektrycznej i cieplnej.
Energetyke dzielimy na: energetyke konwencjonalng - wytwarzanie
energii elektrycznej i cieplnej w wyniku spalania paliw, ktérymi s3 na
przyktad wegiel kamienny, wegiel brunatny, ropa, gaz, biogazy, biomasa
(roslinna 1 zwierzeca), torf, tupki bitumiczne; oraz na energetyke
niekonwencjonalnga - pozyskiwanie energii elektrycznej i cieplnej ze zrédet
alternatywnych, np. wod ptynacych, wod geotermalnych, wiatru, stonca,
plywow morskich, reakcji jadrowych, ciepta otoczenia.
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Z kolei zrédta energii dzielimy na: odnawialne - majgce zdolnos¢ do
samoregeneracji, oraz nieodnawialne - surowce mineralne (np. wegiel
kamienny, wegiel brunatny, ropa, gaz), ktorych zasoby kiedys sie wyczerpia.

Energetyka konwencjonalna w przysztosci moze by¢ niewystarczajaca do
spetnienia potrzeb cztowieka ze wzgledu na wyczerpywanie sie zasobdow
paliw  nieodnawialnych. Dlatego  konieczne  s3 poszukiwania
alternatywnych, odnawialnych zrédet energii i rozwdj energetyki
niekonwencjonalnej. Jest to tez istotne dla srodowiska naturalnego,
poniewaz wydobycie i spalanie paliw czyni duze szkody w przyrodzie —
niszczy srodowisko naturalne, zanieczyszcza powietrze, wody i gleby.
Natomiast energetyka niekonwencjonalna jest na o0go6t przyjazna
Srodowisku.

Czy energii kiedys zabraknie?

To raczej mato prawdopodobne. Energii nie powinno zabraknac. Zmieni sie
jednak cosinnego - dostep oraz ceny pradu. Dlatego tak niezwykle istotnym
jest dzisiaj oszczedzanie energii w kazdym gospodarstwie domowym.

Jak zatem oszczedzaé energie?

Dziataniami, jakie moze podja¢ kazdy z nas to wytaczanie z gniazdka
urzadzen, ktorych aktualnie nie uzywamy, gotowanie pod przykrywka,
podgrzewanie tylko tyle wody, ile potrzebujemy (po co ja niepotrzebnie
grzac a potem studzi€¢?), gaszenie Swiatta, za kazdym razem Kkiedy
wychodzimy z pomieszczenia, uszczelnienie okien, wymienienie zarowek na
oswietlenie ledowe, kupowanie urzadzen energooszczednych, wietrzenie
pomieszczen krotko, ale intensywnie (przy wytaczonych kaloryferach),
wiaczanie pralki oraz zmywarki, tylko wtedy kiedy sa petne, ograniczanie
Swiecacych ozddb bozonarodzeniowych oraz spedzanie czasu wspdlnie,
W jednosci, przy generowaniu jak najmniejszej ilosci zapotrzebowania na
energie. Proste prawda?
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SPOTKANIE pt.:

»Prad, czyli w swiecie petnym
energii”

Grupa: dzieci w wieku 13-16 lat
Czas trwania zajeé¢: 1,5 godziny
Cel ogdlny:

« Przyblizenie uczestnikom zajec¢ tematu szeroko rozumianej energii
oraz prostych domowych sposob na jej oszczedzanie

Cele szczegétowe:

« Uwrazliwienie na koniecznosc¢ oszczedzania energii

«  Omodwienie odnawialnych i nieodnawialnych zrédet energii

« Omowienie zalet, wad oraz wyzwan zwigzanych z uzytkowaniem OZE

« Nauka zasad dziatania elektrowni wodnej i wiatrowej

« Pokazanie prostych sposobdw na oszczedzanie energii w domu

« Omowienie roznych rodzajow zarowek

« Nauka szacunku dla srodowiska naturalnego

+ Ksztattowanie postaw proekologicznych

« Wsparcie poczucia wiasnej wartosci przez wykonywanie aktywnosci
praktycznych

« Ksztattowanie witasnego zdania poprzez przeprowadzanie
podsumowan oraz ewaluacji

Scenariusz:

X A Forma Czas Materiaty/
eCaty: LB pracy: trwania: | Uwagi:
Wstep do tematyki Na rozpoczecie zaje¢ prowadzacy Film 10 min
zajeé przedstawia uczestnikom zajeé film edukacyjny

edukacyjny:

https://www.youtube.com/watch?
v=Jzfpyo-q-RM

Po projekciji filmu nastepuje wiasciwa
czes¢ zajec.

n— <

wspdlny nurt

o=
B Enea
ﬂ Operator




Zrédta energii OZE-
zalety i wady

Jesli nie przestawimy sie na OZE, nasz
klimat ociepli sie o wiecej niz 1,5°C,

i zwiekszy ryzyko wystepowania
nasilajacych sie zjawisk ekstremalnych i
zwiazanych z nimi szkéd.

W Polsce gtéwnym Zrédtem energii jest
wegiel. JesteSmy uzaleznieni od jego
produkcji i importu. Jednak ze wzgledéw
ekonomicznych, sSrodowiskowych

i spotecznych musimy przestaé z niego
korzystaé jak najszybciej.

Bezposrednia przyczyna drastycznego
wzrostu temperatury jest wieloletnie
spalanie przez cztowieka paliw kopalnych
(wegla, ropy, gazu) wykorzystywanych do
produkcji energii elektrycznej, transportu,
czy w przemysle. Zwigzane z tym
uwalnianie do atmosfery dodatkowych
ilosci gazéw cieplarnianych, powoduje
podwyzszanie sie Sredniej globalnej
temperatury.

Zanim cztowiek zaczat spala¢ wegiel, rope
czy gaz, rbwnowaga pomiedzy energia
docierajaca ze Stonca i emisja z Ziemi w
przestrzen kosmiczng byta niezakiécona,
a temperatura zmieniata sie powoli na
przestrzeni tysiecy lat. Takie powolne
zmiany klimatu byly zjawiskiem
naturalnym i mimo ze temperatura
wahata sie, natura miata czas na
dostosowywanie sie i ewolucje. Dzisiejsza
gwattowna zmiana takiej szansy nie daje
ani dzikiej przyrodzie, ani cztowiekowi.

Odnawialne zZrédta energii wykorzystuja
naturalne zasoby Ziemi, ktore nie s3
szkodliwe dla srodowiska w postaci emisji
CO2, nie wyczerpuja sie i s w stanie
szybko sie zregenerowacé. Miedzy innymi
mozemy do nich zaliczy¢ wiatr, promienie
stoneczne, ptywy morskiej, czy ciepto
Ziemi (energia termalna). Wiele krajéw na
catym swiecie rezygnuje z wegla, gazu i
ropy na rzecz odpowiedzialnego
wykorzystywania odnawialnych zasobow
srodowiska.

+ ,0 plusie i minusie, czyli zalety
i wady OZE”

Uczestnicy zostajg podzieleni na mniejsze,
kilkuosobowe grupy. Kazda grupa
otrzymuje od prowadzacego 6 fotografii.
Na kazdej z nich znajduje sie wizualizacja
jednej z cech OZE.

Zadaniem uczestnikéw jest zastanowienie
sig, a nastepnie zreferowanie przed caty

Pracaw
grupach

15 min
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grupy, jakie cechy uwazaja za korzysé na
rzecz odnawialnych zrédet energii, a jakie
sg ich zdaniem ich wady.

Przyktadowe wizualizacje:

- zerowa emisyjnos¢ - fotografia
wydobywajacego sie dymu z komina

- nieograniczone zasoby - fotografia
ukazujgca zamkniety obieg energetyczny
OZE

- oszczednos¢ pieniedzy - fotografia
ukazujaca skarbonke

- mniejsza niz Zrédta nieodnawialne, lecz
pewna ingerencja w srodowisko —
fotografia ukazujaca odpady trudne do
utylizacji np. farmy fotowoltaicznej badz
elektrowni wiatrowej

- wahania wydajnosci - fotografia
niepracujgcego wiatraka w stoneczny
dzien

- zajmowanie duzych przestrzeni -
fotografia wielkiej elektrowni jadrowej

»Historia Zzrédet
Swiatfa. Rodzaje
zaroéwek”- gra
Postaw Na Milion

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na cztery
grupy. Kazda grupa otrzymuje papierowy
milion ziotych po 1000 zt w jednym
papierowym banknocie. Instrukcja:
prowadzacy odczytuje cztery odpowiedzi,
nastepnie czyta pytanie. Uczestnicy
musz3a obstawié¢ przynajmniej jedna (do
trzech) zapadni wszystkimi swoimi
pieniedzmi. Po obstawieniu przez
wszystkich uczestnikow swoich pieniedzy
nastepuje rozwigzanie. Pienigdze
postawione na zt3 odpowiedz przepadaja.
Wygrywa druzyna, ktéra do konca
pozostanie z najwiekszg iloscig pieniedzy.

Pytania do gry:

1. Nie bez powodu zaréwka
uznawana jest za jeden z
najwazniejszych wynalazkéw XIX
wieku. Dzieki niej zaczeto coraz
powszechniej wykorzystywaé
energie elektryczna do
oswietlania pomieszczen, co
znaczaco wptyneto m.in na
komfort mieszkania. Zaréwka
zostata wynaleziona przez
Brytyjczykéw. Kto jako pierwszy
otrzymat patent na swéj
wynalazek?

« Thomas Edison

+ Joseph Wilson Swan (poprawna
odpowiedz)

« Nikola Tesla

+ John Kay

2. Standardowa zaréwka skiada sie z
trzech podstawowych elementéw:
wintu, klosza oraz elementu
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Swiecacego, ktérym jest drucik
wykonany z trudno topliwego
materiatu. Z jakiego materiatu
wykonany jest drucik?

+ Stop miedzii cynku

« Oftow

+  Aluminium

«  Wolfram (poprawna odpowiedz)

3. To najbardziej tradycyjne modele.
Ich gtéwnga zaletg jest fakt, ze
wiernie oddaja kolory, a ich
temperatura jest niezmienna.
Niestety, charakteryzujg sie krétka
Zywotnoscig oraz duzym poborem
energii elektrycznej. Dyrektywy
unijne skutecznie ograniczaja
produkcje tego typu oswietlenia,
przez co sg coraz trudniej
dostepne w sklepach. Jakie to
zaréowki?

- zaréwki zarowe (poprawna
odpowiedz)

- zaréwki halogenowe

+ Swietléwki

« zZaréwki led

4. Obecnie, poza zaréwkami,
mozemy wybieraé¢ réwniez inne
Zrédta swiatfa. Ich podstawowa
zaletq jest dluga Zzywotnosé, ktéra
moze wynosié¢ nhawet do 10 lat oraz
stosunkowo niewielkie zuzycie
energii. Cieszy¢ sie ich zaletami
mozemy zwlaszcza, gdy
wykorzystywane beda w
pomieszczeniach, w ktérych
sSwiatto Swieci sie w sposéb ciagty,
jak na przyktad biuro, ganek domu
lub korytarz - ich czeste
wylaczanie powoduje skrécenie
zywotnosci. Moga miec rézne
ksztatty oraz temperature

barwowa Swiatta, co pozwala
dopasowaé je do danego miejsca.

Jakie to zaréwki?
« zaréwki halogenowe
+ Swietlowki
« zarowki led
+ zaréwki samochodowe

5. Zrédiem swiatta w nich nie jest
zarnik, lecz dioda
elektroluminescencyjna. To
nowoczesne Zrédto swiatta
posiada wiele zalet — wyjatkowo
dtuga zywotnosé (nawet
kilkadziesiat tysiecy godzin),
niskie zuzycie energii elektrycznej
oraz natychmiastowy start i krétki
czas osiggania pelnej jasnosci. Co
wiecej, w przeciwienstwie do

zaréwek tradycyjnych, Zaréwki te
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nie nagrzewaija sie i nie sg
wrazliwe na wiaczenie oraz
wytaczenie energii elektrycznej.
Takie parametry sprawiaja, ze
zarowki te to energooszczedne
oswietlenie przyjazne srodowisku.

« zaréwki ledowe (poprawna
odpowiedz)

 lampy sodowe

 lampy metalohalogenkowe

« zaréwki samochodowe

6. Jest to jednostka miary strumienia
swietlnego w uktadzie SI. Pozwala

ona okreslié ilo$é swiatta
emitowanego przez zaréwke przy
danej mocy. Dla uzytkownikéw
jest to jeden z najwazniejszych
parametréw opisujacych Zrédta
Swiatfa. Im wyzsza wartoscé
lumenéw, tym Zzaréwka jasniej
swieci. Jaka to jednostka?

. Herc

«  Weber

+  Lumen (poprawna odpowiedz)
« Amper

7. (Pytanie finatowe, tylko dwie
zapadnie) Wyrzucanie do $mieci
zuzytej zaréwki jest prawnie
zabronione. Gdzie zatem wyrzuca
sie zuzyte zaréwki?

+ Oddaje sie je do punktéw na
elektrosmieci (poprawna
odpowiedz)

+ Oddaje sie je do punktéw na
$mieci energochtonne

Jak my mozemy

oszczedzac energie

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje od
prowadzacego kartke ze specjalnie
przygotowana tabelka oraz dtugopis. Po
pomieszczeniu badz innej przestrzeni
porozwieszane/pochowane sa karteczki
z przyktadowymi sposobami na
oszczedzanie energii.

Zadaniem uczestnikow jest zdobycie jak
najwiekszej ilosci informacji zawartych na
karteczkach i zapisanie ich na swoje karty
pracy.

Po uplywie zakladanego czasu uczestnicy
zasiadaja w kole i wspdélnymi sitami
starajg sie odpowiednio uzupetnic tabele.

Przy okazji uzupetniania, uczestnicy ucza
sie domowych sposéb na oszczedzanie
energii we wiasnym gospodarstwie
mieszkalnym.

Zajecia
ruchowe

15 min

Przygotowaé
tabelke
(wypetniona
poprawnie
propozycja
znajduje sie
w zat. 1)
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Podsumowanie Prowadzacy pyta co mtodziez wyniosta Ewaluacja 5 min
z zaje¢ i jak sie podczas konkretnych
aktywnosci czuta oraz co podobato/nie
podobato im sie najbardziej.

Nastepnie spotkanie dobiega konca.

Zatacznik nr 1.- przyktadowa (uzupetniona) karta pracy

Pralka Zmywarka
« Pierz ubrania w niskiej «  Wiaczaj zmywarke dopiero wtedy,
temperaturze - zmniejszysz kiedy sie zapetni.
rachunki za prad i mniej zniszczysz - Korzystaj z trybu
ubrania. energooszczednego.
+ Korzystaj z trybu - Zrezygnuj z ptukania wstepnego
energooszczednego. (naczynia przed wtozeniem do
* Poczekaj, az uzbierasz petna pralke zmywaki przetrzyj gabka).
i dopiero wtedy wstaw pranie. e Zrezygnuj z trybu suszenia

(poczekaj az naczynia wyschna
w otwartej zmywarce).

Lodéwka Piekarnik
« Nie stawiaj lodéwki w poblizu « Nie wiaczaj piekarnika zbyt
grzejnika. wczesnie, jesli nie masz gotowego
+ Ustaw odpowiednig temperature - dania. Nowoczesne urzadzenia
im jest nizsza, tym lodéwka musi bardzo szybko sie nagrzewaja.
pobrac¢ wiecej energii. Optymalna « Korzystaj z funkcji termoobiegu,
temperatura w lodéwce wynosi jesli przy potrawie, ktéra
5 stopni Celsjusza. przygotowujesz, jest to mozliwe.
- Nie zostawiaj otwartych drzwi Termoobieg pozwala na
lodéwki i nie otwieraj ich bez rownomierne rozprowadzanie
potrzeby - kazde otwarcie drzwi ciepta w piekarniku, co sprawia, ze
lodéwki powoduje, ze do Srodka potrawa jest szybciej gotowa.
naptywa ciepte powietrze. » Piecz kilka potraw jednoczesnie,
« Nie wstawiaj cieptych dan do na réznych poziomach.
lodowki. e W trakcie pieczenia nie otwieraj
e Sprawdz szczelnosc¢ uszczelek drzwi piekarnika, zeby nie
i w razie koniecznosci wymien na ochtodzi¢ jego wnetrza.

nowe.

* Regularnie rozmrazaj lodéwke
i zamrazalnik.
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Zrédta:

«  https://www.youtube.com/watch?v=ebWs268cHzA

«  https//www.youtube.com/watch?v=3Dm2XYnwSR8

«  https://www.youtube.com/watch?v=QImCId9YubE&t=311s

«  https://zpe.gov.pl/a/zrodla-energii-w-polsce/DZ9M3DvdO

«  https://www.youtube.com/watch?v=Jzfpyo-g-RM

«  https//www.brw.pl/blog/rodzaje-zarowek-czyli-domowa-elektryka-w-
pigulce/

«  https://www.bankier.pl/wiadomosc/Wszystko-o-zarowkach-
energooszczednych-2035192.html

«  https://www.atmoterm.pl/co-mozesz-zrobic-ze-zuzytym-sprzetem-
elektrycznym-i-elektronicznym/

« https://ecovibes.pl/energia/odnawialne-zrodla-energii-oze-wady-i-zalety/

« https://www.wwf.pl/srodowisko/klimat/odnawialne-

zrodlaenergii?gclid=CjOKCQjw2cWgBhDYARIsALggUho9qObNEDRC7tUMI

M1hDt5461T90pYgKb3ePovwBcc4tPaj45MValaAszYEALW_wcB
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