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Energia, czyli
w trosce o nasze
wspólne dobro

Konspekty cyklu trzech zbiórek harcerskich/zajęć
szkolno-pedagogicznych przygotowane przez pracowników
Fundacji Wspólny Nurt w ramach realizacji projektu akcji
pt. „Zyskaj energię!”, której to patronem jest Enea Operator.
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GARŚĆ INFORMACJI
NT. ENERGII

Czym właściwie jest energia?

Definicja energii, choć wydawać by się mogło inaczej, jest niezwykle trudna
do sprecyzowania. Energia de facto jest wszystkim co nas otacza. W pokoju,
w domu, na ogrodzie, w mieście, w kraju, na Ziemi, we wszechświecie-
wszędzie tam gdzie występują różne formy życia, z pewnością jest tam
energia.

Energia to zdolność rzeczy we wszechświecie do wykonywania pracy, by
poruszać lubwpływać na obiekty, by stworzyć zmianę. Ta zdolność niemoże
być stworzona ani zniszczona. Wyjściowa ilość energii we wszechświecie
nigdy się nie zmieni.

Jakie formy przybiera energia?

Energia we wszechświecie przybiera różne formy. Jedną z nich jest energia
elektryczna, na której to skupimy się w projekcie. Energią elektryczną
nazywamy na tak naprawdę wytwarzanie pola elektrycznego.

Energia elektryczna prądu elektrycznego to energia, jaką prąd elektryczny
przekazuje odbiornikowi wykonującemu pracę lub zmieniającemu ją na
inną formę energii. Zużycie energii elektrycznej w technice mierzone jest
w kilowatogodzinach [kWh].

Jakie są źródła energii?

Energetyka, bo o niej mówić będziemy najwięcej, to dział przemysłu
zajmujący się produkcją oraz dystrybucją energii elektrycznej i cieplnej.
Energetykę dzielimy na: energetykę konwencjonalną – wytwarzanie
energii elektrycznej i cieplnej w wyniku spalania paliw, którymi są na
przykład węgiel kamienny, węgiel brunatny, ropa, gaz, biogazy, biomasa
(roślinna i zwierzęca), torf, łupki bitumiczne; oraz na energetykę
niekonwencjonalną – pozyskiwanie energii elektrycznej i cieplnej ze źródeł
alternatywnych, np. wód płynących, wód geotermalnych, wiatru, słońca,
pływówmorskich, reakcji jądrowych, ciepła otoczenia.
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Z kolei źródła energii dzielimy na: odnawialne – mające zdolność do
samoregeneracji, oraz nieodnawialne – surowce mineralne (np. węgiel
kamienny, węgiel brunatny, ropa, gaz), których zasoby kiedyś się wyczerpią.

Energetyka konwencjonalna w przyszłości może być niewystarczająca do
spełnienia potrzeb człowieka ze względu na wyczerpywanie się zasobów
paliw nieodnawialnych. Dlatego konieczne są poszukiwania
alternatywnych, odnawialnych źródeł energii i rozwój energetyki
niekonwencjonalnej. Jest to też istotne dla środowiska naturalnego,
ponieważ wydobycie i spalanie paliw czyni duże szkody w przyrodzie –
niszczy środowisko naturalne, zanieczyszcza powietrze, wody i gleby.
Natomiast energetyka niekonwencjonalna jest na ogół przyjazna
środowisku.

Czy energii kiedyś zabraknie?

To raczej mało prawdopodobne. Energii nie powinno zabraknąć. Zmieni się
jednak coś innego - dostęp oraz ceny prądu. Dlatego tak niezwykle istotnym
jest dzisiaj oszczędzanie energii w każdym gospodarstwie domowym.

Jak zatem oszczędzać energię?

Działaniami, jakie może podjąć każdy z nas to wyłączanie z gniazdka
urządzeń, których aktualnie nie używamy, gotowanie pod przykrywką,
podgrzewanie tylko tyle wody, ile potrzebujemy (po co ją niepotrzebnie
grzać a potem studzić?), gaszenie światła, za każdym razem kiedy
wychodzimy z pomieszczenia, uszczelnienie okien, wymienienie żarówek na
oświetlenie ledowe, kupowanie urządzeń energooszczędnych, wietrzenie
pomieszczeń krótko, ale intensywnie (przy wyłączonych kaloryferach),
włączanie pralki oraz zmywarki, tylko wtedy kiedy są pełne, ograniczanie
święcących ozdób bożonarodzeniowych oraz spędzanie czasu wspólnie,
w jedności, przy generowaniu jak najmniejszej ilości zapotrzebowania na
energię. Proste prawda?
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SPOTKANIE pt.:
„Prąd, czyli w świecie pełnym

energii”

Grupa: dzieci w wieku 6-10 lat

Czas trwania zajęć: 1,5 godziny

Cel ogólny:

• Przybliżenie uczestnikom zajęć tematu szeroko rozumianej energii
oraz prostych domowych sposób na jej oszczędzanie

Cele szczegółowe:

• Uwrażliwienie na konieczność oszczędzania energii
• Pokazanie jak wiele urządzeń, z których korzystamy na co dzień
korzysta z prądu

• Omówienie odnawialnych i nieodnawialnych źródeł energii
• Nauka zasad działania elektrowni wodnej i wiatrowej
• Pokazanie prostych sposobów na oszczędzanie energii w domu
• Omówienie etykiet energetycznych
• Nauka szacunku dla środowiska naturalnego
• Kształtowanie postaw proekologicznych
• Wsparcie poczucia własnej wartości przez wykonywanie aktywności
praktycznych

• Kształtowanie własnego zdania poprzez przeprowadzanie
podsumowań oraz ewaluacji

Scenariusz:

Elementy: Opis zajęć: Forma
pracy:

Czas
trwania:

Materiały/
Uwagi:

Wstęp do tematyki
spotkania

Uczestnicy zajęć spotykają się na miejscu
mających odbyć się zajęć.

Prowadzący zadaje pytanie dzieciom czy
zdarzyło się im kiedyś, że w wyniku awarii
nie było prądu w domu? Co wtedy robiły?
Czy na co dzień wyobrażają sobie życie
bez prądu?

Burza
mózgów

5 min
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Jakie urządzenia w
naszym domu
pobierają
energię?

Uczestnicy razem z prowadzący analizują,
jakie urządzenia elektryczne są
wykorzystywane w przeciętnym domu?

Wykorzystują do tego rysunek przekroju
domu. Wspólnie wymieniają razem
urządzenia, które korzystają z prądu.

Każde wymienione urządzenie
przyklejone zostanie na rysunku domu.
Czy jakieś wymienione urządzenia nie
znalazły się na rysunkach? Czy uczestnicy
widzą jak wiele urządzeń
korzystająca z prądu w przeciętnym
domu?

Wymienian
ka

15 min Wydrukować
przekrój
domu.

Wydrukować
i wyciąć
urządzenia
elektryczne.

Skąd się bierze prąd? Prowadzący pyta dzieci skąd bierze się
prąd? Tłumaczy, że zanim trafi do
gniazdka pokonuje długą drogę. Wędruje
z elektrowni liniami wysokiego napięcia
do wszystkich domów, biur, sklepów.
Prąd powstaje w wyniku przetwarzania
różnych form energii w energię
elektryczną. Proces ten zachodzi w
miejscach zwanych elektrowniami. W
zależności od źródła energii proces ten
wygląda inaczej. Istnieją różne źródła
energii.

Możemy je podzielić na odnawialne
i nieodnawialne. Nieodnawialne to takie,
które znikają bezpowrotnie po
przetworzeniu np. węgiel, drewno, ropa.
Źródła odnawialne to siły przyrody,
których siła jest wykorzystana do
wytworzenia prądu, jednak nie znikają
one w wyniku tego procesu. Jest to wiatr,
woda, energia słoneczna i jądrowa. Takie
źródła energii są dużo bardziej
ekologiczne, ponieważ nie kończą się i nie
zabierają cennych zasobów. Obecnie dąży
się do tego, aby jak najwięcej korzystać
z odnawialnych źródeł energii, ponieważ
jest to korzystne dla naszej planety.

Prowadzący może przygotować filmy
lub zdjęcia pokazujące: elektrownię
wodną, farmę fotowoltaiczną, wiatrową,
i pokazać w trakcie pogadanki.

Pogadanka 10 min Przygotować
zdjęcia:
elektrowni
wodnej,
farmy
fotowoltaiczn
ej i wiatrowej.

Budujemy
elektrownię!

W celu zobrazowania dzieciom zasady
działania elektrowni wodnej i wiatrowej
prowadzący zaprasza do zbudowania
razem z dziećmi własnych modele.
Pokaże to uczestnikom jak siła natury jest
przetwarzana w energię elektryczną. W
tym celu prowadzący może skorzystać z
instrukcji na filmach:

Majsterka 30 min
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• https://www.youtube.com/watch?
v=ebWs268cHzA

• https://www.youtube.com/watch?
v=3Dm2XYnwSR8

Prowadzący może też użyć dostępnych na
rynku gotowych modeli:

• https://www.ministerstwogadzeto
w.com/zbuduj-elektrownie-
wiatrowa.html?gclid=Cj0KCQiAuty
fBhCMARIsAMgcRJRcboqBRPpXu
CnofwRF8IpKHpBs9XUe63T6aEYF
vVAnwvRyjRughsEaAqVEEALw_w
cB

• https://www.jangar.pl/czysta-
energia-i-oze/6726-energia-
wiatrowa-mini-model-
demonstracyjny.html

Jak możemy
oszczędzać energię?

Mimo, że staramy się, aby jak najwięcej
energii pochodziło z odnawialnych źródeł
energii, nadal jednak w Polsce korzysta
się w głównej mierze z źródeł
nieodnawialnych m.in. węgla. Dodatkowo
wytworzenie prądu kosztuje, dlatego
każda rodzina musi zapłacić za prąd, który
wykorzystuje. Dlatego aby zmniejszać
koszty i dbać o naszą planetę musimy
oszczędzać energię!

Prowadzący razem z dzieci rozpoczyna
wspólnie granie, dzięki którym dzieci
dowiedzą się, jakie są sposoby na
oszczędzanie energii w domu!

1. „Memory”:

Zadaniem dzieci jest odnaleźć dwie takie
same karty. Karty przedstawiają sposoby
na oszczędzanie energii w domu. Ilekroć
nowa karta zostanie odkryta, dzieci wraz z
prowadzącym odczytują ją na głos i
pokazują.

2. „Prąd na metę!”:

Prowadzący pokazuje dzieciom etykietę
energetyczną oraz tłumaczy, że
poszczególne klasy (od A do G) pokazują,
jak bardzo energooszczędny jest sprzęt i
ile energii pobiera. Dzieci powtarzają parę
razy jaka literka, jakiej klasie odpowiada.

Następnie dzieci zostają podzielone w
pary. Jedna osoba z pary jest prądem,
druga urządzeniem elektrycznym. Pary
stają na linii startu, a prowadzący na linii
mety.

Zadaniem prądu jest przesunąć
urządzenie za linię mety. Prowadzący

Gry/zabawy 25 min Poglądowa
etykieta
energetyczn
a (zał. 1)
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podaje na głos klasę sprzętów. Urządzenia
stawiają opór dostosowany do polecać
prowadzącego (klasa A – daje się
swobodnie przesuwać, klasa C – stawia
umiarkowany opór, klasa G – stara się
zostać w miejscu).

W połowie, lub przy powtórzeniu zabawy
dobrze jest zamienić dzieci rolami.
Podsumowując warto, aby prowadzący
zwrócił uwagę dzieciom, o ile więcej
energii musiały włożyć, aby przesunąć
sprzęty mniej energooszczędne. Tak
samo dzieje się z prądem – im mniej
energooszczędny, tym więcej prądu
zużywa do pracy.

Podsumowanie oraz
dodatkowe zadanie

Uczestnicy po odbytych zajęciach
praktycznych zasiadają w kole
dyskusyjnym. Prowadzący pyta co dzieci
wyniosły z zajęć i jak się podczas
konkretnych aktywności czuły oraz co
podobało/nie podobało im się najbardziej.

W ramach zadania po spotkaniu
prowadzący zachęca dzieci do zabawy w
detektywów i przeprowadzenia w domu
zwiadu energetycznego.

Może to być świetna okazja zabawy całą
rodziną. Zadaniem jest sprawdzenie, jakie
klasy energetyczne mają sprzęty w domu,
ile jest żarówek energooszczędnych, a ile
zwykłych, jak długo włączony jest
telewizor. Może to być podstawa do
rozmowy rodziców z dziećmi o
oszczędzaniu prądu i pierwszy krok do
wdrożenia nowych ekologicznych
nawyków.

Po przekazaniu zadania spotkanie
dobiega końca.

Ewaluacja 5 min
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Załącznik nr 1.- przykładowa etykieta energetyczna

Źródła:
• https://www.euro.com.pl/fckeditor/image/kontent-poradnik/etykiety.jpg

• https://www.youtube.com/watch?v=ebWs268cHzA

• https://www.youtube.com/watch?v=3Dm2XYnwSR8

• https://www.ministerstwogadzetow.com/zbuduj-elektrownie-

wiatrowa.html?gclid=Cj0KCQiAutyfBhCMARIsAMgcRJRcboqBRPpXuCnof

wRF8IpKHpBs9XUe63T6aEYFvVAnwvRyjRughsEaAqVEEALw_wcB

• https://www.jangar.pl/czysta-energia-i-oze/6726-energia-wiatrowa-mini-

model-demonstracyjny.html

• https://www.youtube.com/watch?v=QImCld9YubE&t=311s

• https://zpe.gov.pl/a/zrodla-energii-w-polsce/DZ9m3Dvd0


